
Poučení pro pacienty léčené snímacím retenčním aparátem 
 

 
 Po ukončení léčby pevným ortodontickým aparátem NUTNÉ používat snímací 

aparát na udržení výsledku léčby, příp. k zabránění vzniku nových 

ortodontických anomálií. 

 

 

 Zpočátku je zpravidla nutno mít aparát v ústech po celých 24 hodin denně 

s výjimkou jídla, čištění zubů a po dobu sportovních aktivit. 

 

 

 Pokud nemáte aparát v ústech, doporučujeme jej uložit do pevného obalu 

(krabičky), aby nedošlo k jeho mechanickému poškození (pozor na domácí 

zvířata, především na psy!!) 

 

 

 Další frekvenci nošení retenčního aparátu Vám sdělí lékař při každé kontrole. 

 

 

 Při poškození retenčního aparátu (prasklá spona, lom atd.) nebo jeho ztrátě je 

nutno se CO NJEDŘÍVE objednat ke kontrole a domluvit se na dalším postupu 

s lékařem. Rozbitý aparátek berte vždy s sebou, většinou jej lze opravit. 

 

 

 Opravu aparátu hradí vždy jednou za určitou dobu zdravotní pojišťovna 

(opakované opravy ale hradí pacient!!!). 

 

 

 V případě ztráty hradíte plnou cenu retenčního aparátu!!!! 

 

 

Toto doporučení je pouze informační. 

Vždy je potřeba dodržovat aktuální pokyny lékaře!!! 
 

 

 

Údržba snímacího retenčního aparátu: 
 

Aparát čistíme zubním kartáčkem a běžnou pastou alespoň jednou denně. Je možné používat 

také tablety, které jsou určeny pro čištění snímacích ortodontických aparátů. Při jakýchkoli 

problémech a nejasnostech raději zavolejte lékaři. 

 


