Pouceni pro pacienty léCené fixnim ortodontickym aparatem
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Pfed zahajenim lécby vas l€kar seznami S planem 1écby, piedpokladanym vysledkem,
Casovym rozvrhem a pfibliznym rozpoctem ndkladi. Béhem 1écby je nutné dodrzovat
lécebny rezim dle instrukci oSetfujiciho 1ékafe a dostavovat se pravidelné na kontroly
vV dohodnutém terminu.

Béhem 1écby je nezbytné nutné dodrzovat hygienicky rezim (pfedevsim dukladné cisténi
zubl, ...). Za pripadné poskozeni skloviny a dasni v disledku Spatné hygieny 1ékar neruci,
zaroven velmi §patna uroven ustni hygieny muze byt divodem k piredé¢asnému sundani
fixnich aparatku.

S fixnim ortodontickym aparatem nelze konzumovat nékteré piredevsim tvrdé a lepivé druhy
potravin, které mohou poskodit fixni aparat, (tvrdé ovoce a zelenina, tvrdé pecivo, ofechy
apod.), popf. tyto potraviny konzumovat velmi opatrné (po kouskach, zvykat na zadnich
zubech), aby nedoSlo k poskozeni ortodontického aparatku. Pokud piece jen dojde
k poskozeni aparatu nebo jiné zavazné situaci (uvolnéni zamku, krouzku, otlaky, poranéni
sliznice ostrym koncem dratu atd.), ktera ovlivituje nepfiznivé prib¢h 1é¢by, zavolejte a
dostavte se v co nejkratsi dobé k oSetieni.

Lékar nenese odpovédnost za neuspéch 1é¢by, pokud se pacient nedostavuje na kontroly,
nedodrzuje doporuceni lékare, nepouzivd doporucené ortodontické pomicky — napf.
gumove tahy, nakusné desky, zevni tahy apod.

Pouzity ortodonticky material, ktery pacient dostavd do ust, hradi pacient. Zdravotni
pojistovna hradi u nékterych pacientti kontroly 1é¢by, popt. ¢ast protetickych vyrobkd.
Béhem lécby mohou nastat zmény uhrady protetického vyrobku nebo prace ze strany
zdravotni pojisStovny.

Po ukonceni lécby je pacient povinen pouZzivat snimaci aparat k udrzeni vysledkl 1écby,
pokud je tento aparat indikovan, a dochazet déle na kontroly dle instrukci. Pfi zanedbani této
retencni faze 1écby mize dojit k ¢astené recidivé ortodontického problému.

Vidy dbejte pokyni lékare a dodrzujte ve vlastnim

zajmu terminy navStév a hygienicky rezim!!!



