
Poučení pro pacienty léčené fixním ortodontickým aparátem 
 

 

 Před zahájením léčby vás lékař seznámí s plánem léčby, předpokládaným výsledkem, 

časovým rozvrhem a přibližným rozpočtem nákladů. Během léčby je nutné dodržovat 

léčebný režim dle instrukcí ošetřujícího lékaře a dostavovat se pravidelně na kontroly 

v dohodnutém termínu. 

 

 

 Během léčby je nezbytně nutné dodržovat hygienický režim (především důkladné čištění 

zubů, …). Za případné poškození skloviny a dásní v důsledku špatné hygieny lékař neručí, 

zároveň velmi špatná úroveň ústní hygieny může být důvodem k předčasnému sundání 

fixních aparátků. 

 

 

 S fixním ortodontickým aparátem nelze konzumovat některé především tvrdé a lepivé druhy 

potravin, které mohou poškodit fixní aparát, (tvrdé ovoce a zelenina, tvrdé pečivo, ořechy 

apod.), popř. tyto potraviny konzumovat velmi opatrně (po kouskách, žvýkat na zadních 

zubech), aby nedošlo k poškození ortodontického aparátku. Pokud přece jen dojde 

k poškození aparátu nebo jiné závažné situaci (uvolnění zámku, kroužku, otlaky, poranění 

sliznice ostrým koncem drátu atd.), která ovlivňuje nepříznivě průběh léčby, zavolejte a 

dostavte se v co nejkratší době k ošetření. 

 

 

 Lékař nenese odpovědnost za neúspěch léčby, pokud se pacient nedostavuje na kontroly, 

nedodržuje doporučení lékaře, nepoužívá doporučené ortodontické pomůcky – např. 

gumové tahy, nákusné desky, zevní tahy apod. 

 

 

 Použitý ortodontický materiál, který pacient dostává do úst, hradí pacient. Zdravotní 

pojišťovna hradí u některých pacientů kontroly léčby, popř. část protetických výrobků. 

Během léčby mohou nastat změny úhrady protetického výrobku nebo práce ze strany 

zdravotní pojišťovny. 

 

 

 Po ukončení léčby je pacient povinen používat snímací aparát k udržení výsledků léčby, 

pokud je tento aparát indikován, a docházet dále na kontroly dle instrukcí. Při zanedbání této 

retenční fáze léčby může dojít k částečné recidivě ortodontického problému. 

 

 

 

Vždy dbejte pokynů lékaře a dodržujte ve vlastním 

zájmu termíny návštěv a hygienický režim!!! 


